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Arrds amb verdures Espaguetis intearals amb bolonyesa
Crema de pastanaga Llenties guisades Truita de formatge amb endam i vegetal Mongeta verda amb patata
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; Bacallad al form amb samfaina Pizza de pernil cuit amb brots verds
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Amanlda de pasta
Hamburguesa de soja amb enciam i
cogombre
Fruita

Amanida russa
Estofat de vedella amb xampinyons
Fruita

Crema de pastanaga
Aletes de pollastre marinades amb
patates fregides
Fruita

Llenties guisades
Llug al forn amb enciam i tomaquet
logurt

Saltejat de seques
Truita de patata i ceba amb enciam
i brots de soja

Arrds amb tomaquet
Salsitxes a la planxa amb ceba
caramel-litzada
Fruita

Cigrons amb xorico
Pollastre al forn amb mesclum
Fruita

Arros amb verdures
Truita de formatge amb enciam i
pastanaga
Fruita

Macarrons a la norma
Pollastre a la canyella amb enciam i
poma
Fruita

Espaguetis integrals amb bolonyesa
vegetal

Croquetes d'espinacs amb enciam i
olives
Fruita

Amanida alemanya
Bacalla al forn amb samfaina
Fruita

Mongeta verda amb patata
Gall d'indi estofat a la jardinera
Fruita

Pica-Pica
Pizza de pernil cuit amb brots verds
Gelat
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